
16 SEPTEMBRE 2025



Activité physique 

Sport pour touset
Un rendez-vous  

pour allier ,  
et 

unique
science  sport

bien-être



participeZ aux ateliers

animés par les chercheur·es

Engagement dans 
l'activité physique

Manager, sommeil et 
sport d'ultra-endurance

Activité physique 
chez les aidants 

Surpoids et activité 
physique 

Grossesse et activité 
physique

Diabète et activité 
physique

Maladies 
musculosquelettiques



Informations

pratiques

Accessibilité

Ouvert à tous

Inscription obligatoire

Durée au minimum de 1h

Date de l’évènement

Mardi 16 septembre 2025

À Ramener

Prévoir une tenue où vous vous 

sentez à l’aise pour bouger

Adresse

Eurasport, 413 avenue Eugène Avinée à Loos


